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Chéres lectrices, chers lecteurs, (franzésisch)

Dans une groupe d’entraide, il y a des gens qui
se rencontrent et qui souffrent de la maladie,
toxicomanie ou des autres problémes communs;
p.e. le diabéte, le cancer, I alcool, les drogues,
le bulimie/ anorexie.

Dans une groupe d’ entraide

- les gens parlent de leurs soucis, problemes

- on se donne des informations , des conseils
ou on parle de son expérience

- al aide de I' autre on apprend comment s’ y
prendre avec ses problémestre

- on s’ encourage et on apporte son soutien
aux autres

Si vous souhaitez de fonder ou de visiter une
groupe d’ entraide- répondez nous.

Toutes les demandes sont traité
confidentiellement.

Nous vous conseillons et nous apportions notre
soutien a vous volontiers.

Cari lettori, (italienisch)

Riunisce persone in un gruppo che hanno le
stesse malattie, dipendenze o altri problemi
come il diabete, il cancro, | alcool, le droghe
ecc.

In un gruppo:

» siparla su le cose che sono
sucesse

» e’ si scambia informazioni ed
esperienze

» siimpara luno dal” altro

» siincoraggia a superare le
difficolta

Se volete fondare und gruppo o desiderate a
visitare un gruppo date ci una richiesta.

Le richieste saranno tenute riservate.
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N Wetteraukreis

Selbsthilfe-Kontaktstelle des Wetteraukreises
61169 Friedberg, Europaplatz, Gebaude B, Zi. 187a
Fachdienst Gesundheit
Tel.: 06031/ 83 2345 (8-12°°Uhr)

Mail: Anette.Obleser@W etteraukreis.de
www.wetteraukreis.de

Was ist eine Selbsthilfegruppe?

englisch: What is a self-help group in the
health sector?

tarkisch: Yardimlasma gurupu nedir?

russisch: YTo Takoe rpynna camonomoLLm

B cchepe 3gpaBoOXpaHeHua?

spanisch: ¢ Qué es un grupo de autoayuda
en el ambito de la sanidad?

serbisch: Sta je to grupa za samopomoé u
zdravstvenom podrucju?

persisch: S Caadlas 5 gy Ak ) )3 5 )hasd o5 8

italienisch: Che cosa e’un gruppo nel
settore della sanita?

franzésisch:  Qu’ est-ce que c’est, une groupe
d’ entraide?
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Liebe Leserinnen, liebe Leser! (deutsch)

In einer Selbsthilfegruppe treffen Menschen
zusammen, die unter gleichen Erkrankungen,
Sichten oder anderen gemeinsamen Problemen
leiden, z.B. Diabetes, Krebs, Alkohol, Drogen,
Esssucht u.s.w.

In einer Selbsthilfegruppe

- sprechen Menschen Uber ihre Sorgen,
Probleme

- tauschen Informationen und
Erfahrungen aus

- lernen von und miteinander mit ihren
Schwierigkeiten umzugehen

- sie ermutigen und unterstiitzen sich
gegenseitig.

Wenn Sie eine Selbsthilfegruppe griinden oder
besuchen moéchten — melden Sie sich bei uns!

Alle Anfragen werden vertraulich behandelt.
Wir beraten und unterstitzen Sie gern.

Dear Readers, (englisch)

People in a Self-help group meet others who
suffer under similar addictions , sicknesses or
other health problems. For

Example: diabetes, cancer, alcohol, drugs, or
eating disorders.

In a Self-help group...

- people can talk about their problems

- one can exchange experiences and
information

- you can learn from and with others how
to overcome difficulties

- people encourage and support one
another

If you are starting a Self-help group or want to
attend one:
Please contact us!

All contacts will be treated discreetly. We want to
inform and support you.

Sevgili Okuyucularimiz! (tarkisch)

Yardimlasma gurupu, cesitli Hastaliklari,
Bagimhiliklari ve problemleri paylagsan Insanlarin
bir araya gelmesinden olusur.
Ornek. Seker hastaligi, Kanser hastaligi, Alkol,
Uyusturucu ve fazla yeme aliskanligi gibi.
Bir yardimlagma gurupunda -insanlar kendi
dertleri ve problemleri hakkinda konusuyorlar. -
Bilgi ve Tecrlbe alisverisinde bulunuyorlar. -
Beraberce hayatin zorluklariyla yagamayi
dgreniyorlar.

-Beraberce kendilerine Morel verip destek
oluyorlar.
Sizde boyle bir gurup olusturmak veya bdyle bir
gurupa katilmak istiyorsaniz bize ulasabilirsiniz.
Sorulariniz bir gizlilik i¢erisinde
cevaplandirilacaktir.
Bize ulasabilecegdiniz noktalar.
Sizi bilgilendirmek ve yardim etmek dilegiyle.

YBaxkaemble gambl 1 rocnoga! (russisch)

B Takoli rpynne BMmecte cobuparotcs nogm ¢
OAMHAKOBbIMU NN Nogo6HbIMU 3aboneBaHnAMN,
3aBMCMMOCTbIO UK NpobreMamu, Hanpumep
OunaberT, pak, anko-, HapKo-,
WHTEPHET3aBUCMMOCTb, HapyLUEHUS pexuma
NUTaHUA U MH. Ap. ...

B rpynne B3anmonomoLuu:

- ntoaun genatca cesonmun 3abotamm m
npobnemamm

- obMeHMBalOTCS MHAOPMALMEN 1 OMNbITOM

- yyatcs Apyr y apyra npeogoneBatb TSXKEMble
cuTyauun

- nogaepXXveatoT 1 noagbaapuBaloT Opyr Apyra.

Ecnu Bbl X0TUTE OCHOBAaTb MNu NoceLlaTb OaHY
13 rpynn — obpallantech K Ham!

Bce Bawwu 3asBku obpabaTbiBatoTCA
KOH(bnaeHumansHo.

Mbl Oyaem pagbl nomoybs Bam B Bawumx
HaYMHaHUSIX:

ijQueridas/os lectores! (spanisch)

En un grupo de autoayuda, se encuentran
personas que sufren de la misma enfermedad o
adiccién, o de otros problemas que puedan tener
en comun, por ejemplo diabetes, cancer,

alcohol, drogas, bulimia, etc.

En un grupo de autoayuda:

- se habla sobre problemas y
preocupaciones

- seintercambia informaciones y
experiencias

- se aprende el uno del otro de afrontar
las dificultades que conlleva el problema

- se apoyan mutuamente

Si usted quiere fundar o visitar un
~Selbsthilfegruppe“(grupo de autoayuda),
illamenos!

Trataremos sus datos con la maxima
confidencialidad.

Estaremos muy contentos de poder informarles
y ayudarles.

Dragi ¢itaoCe! (serbisch)

U grupi za samopomoc srecu se ljudi koji pate
od istih bolesti, ovisnosti ili pak imaju druge
zajednicke probleme kao $to su npr. diabetis,
rak, alkohol, droge, prekomerna potraznja za
hranom i sl.

U grupi za samopomoc ljudi

- razgovaraju o njihovim brigama i problemima
- razmenijuju informacije i iskustva

- u€e jedni od drugih i jedni sa drugima kako da
se ophode sa poteSko¢ama

- hrabre se i podrzavaju medusobno.

Ako zelite da osnujete ili posetite jednu takvu
grupu - javite nam se!

Sva vas$a pitanja ¢e biti u poverenju primljena i
odgovorena.

Rado ¢emo vam dati savet i podrsku



